Dlhý opis

Názov lieku

Iberogast, 50 ml


Opis lieku

Iberogast je fytofarmakum (rastlinný liek) na liečbu gastrointestinálnych ochorení (syndróm dráždivého žalúdka a dráždivého čreva) a na podpornú liečbu ťažkostí pri gastritíde, ktoré sú sprevádzané príznakmi ako bolesti žalúdka alebo brucha, nadúvanie, nevoľnosť, pocit plnosti alebo kŕče v bruchu a črevách.

Jeho komplexný účinok pramení z vyváženého obsahu výťažkov z rôznych častí 9 liečivých rastlín (iberky horkej, archangeliky lekárskej, pestreca mariánskeho, mäty piepornej, rasce lúčnej, rumančeka kamilkového, medovky lekárskej, sladkého drievka a lastovičníka väčšieho). Vďaka svojmu jedinečnému zloženiu je vhodný aj na zlepšenie funkcie a hybnosti žalúdka a čriev pri ochoreniach ako syndróm dráždivého žalúdka a dráždivého čreva. Iberogast priaznivo reguluje napätie čriev a žalúdka. Naviac má aj protizápalové vlastnosti, karminatívne, antioxidačné a antibakteriálne účinky.


Je dôležité vedieť, že jednotlivé ťažkosti spolu často súvisia a ľudia potom trpia viacerými symptómami naraz. Niet preto divu, že hľadajú účinnú úľavu. Tú môžu nájsť práve v lieku Iberogast, ktorý vďaka svojmu komplexnému pôsobeniu prináša úľavu aj od niekoľkých príznakov tráviacich ťažkostí naraz! 

Ak vás trápia tráviace ťažkosti, viete, že môžu byť bolestivé a nepríjemné. Žiaľ, nie vždy majú organickú príčinu – známe ochorenie. Medzi bežné tráviace ťažkosti patria bolesti brucha, bolesti žalúdka, kŕče v bruchu, pocit plnosti a ťažkosti, nadúvanie, nevoľnosť a napätie brušnej steny. U mnohých ľudí sa tieto ťažkosti vracajú často alebo u nich nikdy úplne nevymiznú. Môžu spolu vzájomne súvisieť, takže ľudia môžu trpieť viacerými príznakmi naraz. Problémy s trávením majú celkovo negatívny vplyv na to, ako sa človek cíti a na celkovú kvalitu života. 


Na rôzne prejavy tráviacich ťažkosti stačí užiť jeden liek – Iberogast!

Iberogast je rastlinný liek, ktorý už roky pomáha pacientom, ľahko sa užíva a má výhodnú tekutú formu. Kombinácia rastlinných extraktov dáva lieku Iberogast charakteristickú jemne horkastú chuť. Prípravok sa pije s malým množstvom tekutiny pred jedlom alebo pri jedle.


Výhody lieku

Iberogast. 1 liek na 6 tráviacich problémov.

· Lieči rôzne tráviace problémy a harmonizuje celé trávenie
· Rastlinný liek – kombinácia 9 rastlinných výťažkov
· Účinné látky sa rýchlo vstrebávajú
· Vhodný pre celiatikov, diabetikov a pacientov s laktózovou intoleranciou, ale aj pre ľudí s citlivosťou na bielkovinu kravského mlieka 
· 3 veľkosti balenia: 20 ml vydrží takmer týždeň a 50 ml takmer 17 dní (pri pravidelnom užívaní a pri dávkovaní pre dospelého), 100 ml takmer 33 dní (pri pravidelnom užívaní a pri dávkovaní pre dospelého)


Video (YouTube) 

https://youtu.be/000GUvqEdBs


Užívanie

Dávkovanie: 

Dospelí: 3× denne 20 kvapiek. 






Spôsob použitia: 

Prípravok sa má vypiť s malým množstvom tekutiny pred jedlom alebo pri jedle. 

Nie sú k dispozícii alebo je iba obmedzené množstvo údajov (menej ako 300 ukončených gravidít) o použití Iberogastu u gravidných žien. Ako preventívne opatrenie je vhodnejšie vyhnúť sa užívaniu Iberogastu počas gravidity. Nie je vhodný pro dojčiace ženy. 


Špecifiká lieku

Iberogast je fytofarmakum (rastlinný liek) na liečbu gastrointestinálnych ochorení (syndróm dráždivého žalúdka a dráždivého čreva) a na podpornú liečbu ťažkostí pri gastritíde, ktoré sú sprevádzané príznakmi ako bolesť žalúdka alebo brucha, nadúvanie, nevoľnosť, pocit plnosti alebo kŕčov v bruchu a črevách. Iberogast je zložený z výťažkov rôznych častí 9 liečivých rastlín: iberky horkej, archangeliky lekárskej, pestreca mariánskeho, mäty piepornej, rasce lúčnej, rumančeka kamilkového, medovky lekárskej, sladkého drievka a lastovičníka väčšieho. Iberogast má rastlinnú chuť. Niekomu chutí aj mierne horkasto. Táto chuť pochádza z výťažkov niektorých z liečivých rastlín, vďaka ktorým je Iberogast taký účinný. Pravdepodobne dokážete rozpoznať viacero týchto zložiek podľa ich vlastnej výraznej chuti – napr. sladké drievko a rumanček. Niektoré z rastlín v Iberogaste obsahujú horké látky. Chuť je však subjektívna – rôzni ľudia ju budú v prípade Iberogastu vnímať odlišne.


Zloženie

Iberka horká (Iberis amara)
· pomáha znižovať bolesť a uvádza tráviaci systém do pohybu 
· obsahuje flavonoidy a glukozinoláty
· ďalšie účinky: protizápalový, aktivácia gastrointestinálnych svalov, antibakteriálny

Lastovičník väčší (Chelidonium majus)
· zmierňuje nadúvanie a bolesť, uvoľňuje kŕče, zlepšuje trávenie 
· obsahuje alkaloidy, organické kyseliny a flavonoidy 
· stimuluje svaly v žalúdku, čo vedie k zlepšeniu trávenia a uvoľneniu tráviaceho traktu
· ďalšie účinky: protizápalový 

Sladké drievko (Glycyrrhiza glabra)
· uvoľňuje kŕče v žalúdku a v črevách, prináša úľavu od bolesti 
· obsahuje kyselinu glycyrrhizovú (má ochranný účinok na sliznicu žalúdka a čriev), flavonoidy, fytosteroly a kumaríny 
· ďalšie účinky: protizápalový 


Pestrec mariánsky (Silybum marianum)
· ochraňuje sliznicu, upravuje žalúdočnú kyselinu 
· semená obsahujú flavolignany, neolignany a flavonoidy 
· ďalšie účinky: protizápalový, antioxidačný



Mäta pieporná (Mentha piperita) 
· uvoľňuje kŕče v žalúdku a črevách, tlmí bolesť, zbavuje plynatosti a pocitu nafúknutého brucha 
· obsahuje esenciálne oleje a hluchavkovité triesloviny 
· ďalšie účinky: protizápalový, antibakteriálny

Medovka lekárska (Melissa officinalis)
· uvoľňuje kŕče v črevách, znižuje nadúvanie a tlmí bolesť 
· obsahuje esenciálne oleje, hluchavkovité triesloviny, triterpenické kyseliny, amaroidy a flavonoidy
· ďalšie účinky: protizápalový, antioxidačný

Rasca lúčna (Carum carvi)
· znižuje nadúvanie a tlmí bolesť, pomáha uvoľňovať kŕče 
· obsahuje esenciálne oleje, kumaríny, flavonoidy a flavonolglykozidy 
· ďalšie účinky: protizápalový, antibakteriálny, antioxidačný

Rumanček kamilkový (Matricaria chamomilla)
· uvoľňuje kŕče, harmonizuje pohyb svaloviny tráviaceho systému
· vysoký obsah esenciálnych olejov, organických kyselín, kumarínov a flavonoidov
· ďalšie účinky: protizápalový, antibakteriálny

Archangelika lekárska (Angelica archangelica)
· uvoľňuje kŕče, predovšetkým v žalúdku
· obsahuje esenciálne oleje, kumaríny, flavonoidy a glykozidy flavonolov
· ďalšie účinky: protizápalový, antioxidačný


Ďalšie informácie

Doba použiteľnosti: 20, 50 a 100 ml – 2 roky. Po prvom otvorení: dva mesiace. Uchovávajte pri teplote do 25 °C. Zakalenie a prípadné zrazeniny v roztoku neovplyvňujú účinok lieku.
Pred použitím pretrepať. 

Pred použitím lieku si pozorne prečítajte písomnú informáciu pre používateľov lieku a poraďte sa so svojím lekárom alebo lekárnikom. Iberogast je liek na vnútorné použitie. Je zložený z kvapalných extraktov rôznych častí bylín. 
 
www.iberogast.sk 

Vyskúšajte prípravky na pálenie záhy
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